Un recurso sobre temas de Medicina Fisica y Rehabilitacidn
(PM&R) desarrollado por la Academia Estadounidense de
Medicina Fisica y Rehabilitacion (AAPMER).
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Condicion: "Resultado funcional" es un término que se utiliza para describir la capacidad de un
paciente para realizar las tareas de la vida diaria. "Rehabilitacién del cancer" es el proceso que
atraviesan los pacientes con cancer después de su tratamiento para desarrollar fuerza, resistencia,
reducir el dolor, el estrés y recuperar la independencia.

Antecedentes: Es esencial medir los resultados de pruebas funcionales del paciente con céncer, ya
gue ofrece informacion critica sobre su prondstico y la capacidad para tolerar terapias toxicas contra el
cancer. Los médicos deben realizar diferentes pruebas para medir el funcinamiento fisico y el estado
mental del individuo después del tratamiento del cancer y durante la rehabilitacion.

Factores de riesgo: La evaluacion de funcién residual luego del tratamiento no impone un riesgo para
el paciente. Los tratamientos para el cancer si pueden estar asociados a efectos secundarios que
afectan la fuerza muscular, el sistema nervioso y el gatrointestinal y llevan a limitaciones en la vida
diaria, reducen la tolerancia al ejercicio y pueden afectar la rehabiliatacion.

Historial y sintomas: Antes de realizar la evaluacion, los médicos deben identificar las posibles
limitaciones funcionales. Informacion util incluye el tipo de cancer del paciente, los sintomas actuales
(nausea, pérdida de peso, fatiga, dificultad para respirar, fiebre, dolor) y los tratamientos contra el
cancer recibidos (quimioterapia, radiacion, cirugia). Durante la prueba, los médicos deben considerar
la dificultad percibida por el paciente al realizar las tareas, ya que esto puede afectar los resultados de
la evaluacion. Los sintomas comunes relacionados con el cancer que pueden afectar la recuperacion
incluyen fatiga y dolor.

Examen fisico: El examen fisico se debe realizar como un componente de la evalaucion; esto variara
segun el momento en que se lleva a cabo y el tipo de prueba utilizada. Un examen fisico completo
también puede ayudar a definir los objetivos de la terapia.

Proceso de diagndstico: Si bien las pruebas de resultados funcionales no incluyen andlisis de sangre
ni pruebas de imagenes, brindan informacion valiosa sobre la salud y el bienestar general del paciente.

Manejo de la rehabilitacion: Los médicos de Medicina Fisica y Rehabilitacion (Fisiatras) pueden
ayudar a mejorar la funcién y la calidad de vida de una persona después del cancer. Luego de
evaluaciones especificas de funcion se identifican deficiencias y desafios especificos que
experimentan los pacientes. Esta informacion se puede utilizar para enfocar las terapias de
rehabilitacion y optimizar la atencién al paciente.

Otros recursos para pacientes y familias: La Sociedad Americana contra el Cancer tiene una amplia
gama de recursos para ayudar a los pacientes, asi como a los cuidadores y las familias.
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¢, Qué es la especialidad en Medicina Fisica y Rehabilitacion?

La Medicina Fisica y Rehabilitaciéon (MF&R), también conocida como Fisiatria, es una especialidad
médica primaria que tiene como objetivo mejorar y restaurar la capacidad funcional, y mejorar la
calidad de vida de las personas con lesiones, impedimentos fisicos o discapacidades que afectan el
cerebro, la médula espinal, los nervios, los huesos, articulaciones, ligamentos, musculos y tendones.
Los médicos especialistas en Medicina Fisica y Rehabilitacion (Fisiatras), evaldan y tratan todo el
cuerpo, maximizan la independencia de los pacientes en su vida diaria y son expertos en el disefio de
planes de tratamiento integrales y centrados en el paciente para capacitar a los pacientes logren sus
metas. Al tener en cuenta todo el cuerpo, pueden identificar con precision los problemas, disminuir el
dolor, ayudar en la recuperacion de lesiones devastadoras y maximizar los resultados y el rendimiento
generales con opciones no quirdrgicas y peri-quirirgicas. Para obtener mas informacion, visite
www.aapmr.org/aboutpmr.

¢ Que hace alos médicos especialistas en Medicina Fisica y Rehabilitacién (Fisiatras) unicos?
La formacion de los médicos especialistas en Medicina Fisica y Rehabilitacion se centra no solo en el
tratamiento de afecciones médicas, sino también en mejorar el rendimiento y la calidad de vida del
paciente en el contexto de esas afecciones médicas. Se enfocan no solo en una parte del cuerpo, sino
en el desarrollo de un programa integral para volver a unir las piezas de la vida de una persona,
médica, social, emocional y vocacionalmente, después de una lesién o enfermedad. Los médicos
especialistas en Medicina Fisica y Rehabilitacion realizan y tratan diagnosticos médicos, disefian un
plan de tratamiento y prescriben las terapias que realizan los fisioterapeutas u otros terapeutas aliados
0 que realizan los propios pacientes. Al proporcionar un plan de tratamiento adecuado, los médicos
especialistas en Medicina Fisica y Rehabilitacion ayudan a los pacientes a mantenerse lo mas activos
posible a cualquier edad. Su amplia experiencia médica les permite tratar afecciones incapacitantes a
lo largo de la vida de una persona.

¢Como localizo un médico especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion cerca de mi?
Visite www.aapmr.org/findapmrphysician o comuniquese con su médico de cuidado primario para
obtener una referido.
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