Un recurso sobre temas de Medicina Fisica y Rehabilitacidn
(PM&R) desarrollado por la Academia Estadounidense de
Medicina Fisica y Rehabilitacion (AAPMER).
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Condicion: el linfedema es una afeccidn progresiva en la que se acumulan niveles anormales de
liquido en los tejidos corporales de las extremidades superiores e inferiores.

Antecedentes: entre el 24% y el 49% de las pacientes desarrollan linfedema después de una
mastectomia, y entre el 4% y el 28% desarrollan la afeccion después de una lumpectomia. Tras la
cirugia pélvica o el tratamiento con radiacién, su incidencia se sitla entre el 1% y el 47%. Solo el 2%
de los casos se debe a una infeccion.

Factores de riesgo: existen varios factores de riesgo para el linfedema. Estos incluyen trastornos
primarios (asociados con mutaciones genéticas o la edad) o causas secundarias, que generalmente se
asocian con cancer (mama, ginecolégico, urolégico, melanomay linfoma) y / o tratamientos contra el
cancer, como radiacion, mastectomia, lumpectomia o diseccién de ganglios linfaticos. El trauma, la
infeccion y la obesidad son otros factores de riesgo.

Historia y sintomas: los pacientes pueden quejarse de una sensacion de "hinchazéon" o "pesadez" en
la extremidad afectada. Otros sintomas incluyen inflamacion, desfiguracion, disminucién de la
movilidad y funcion de las extremidades, rotura o infeccién de la piel y depdsitos de grasa.

Examen fisico: los pacientes suelen proporcionar un historial médico y se someten a un examen fisico
y una evaluacion funcional.

Proceso de diagnoéstico: para diagnosticar el linfedema, los proveedores de atencién médica evalian
la inflamacion e hinchazén del paciente, el estado de la piel, el rango de movimiento, la circunferencia
de la extremidad, la capacidad para caminar y las actividades de la vida diaria.

Tratamiento de rehabilitacién: un médico especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion (Fisiatra)
puede ayudar a diagnosticar e identificar los métodos de tratamiento adecuados. Un médico Fisiatra
también puede realizar una evaluacion funcional para determinar las limitaciones para caminar y las
actividades diarias segun la gravedad y el tipo de linfedema. Los tratamientos incluyen terapia para
eliminar el liquido linfatico de las extremidades afectadas y reducir la hinchazoén. Esto puede incluir
terapia fisica u ocupacional; dispositivos de compresién, vendajes de compresién de baja elasticidad o
sin elasticos o prendas de compresion; higiene de la piel para minimizar el riesgo de infeccion; y
ejercicios para mejorar la amplitud de movimiento. El autocuidado a largo plazo, incluido el cuidado
adecuado de la piel, las prendas de compresion, el control del peso y el ejercicio, es clave para
prevenir la reacumulacion de liquido linfatico y las complicaciones. Algunos pacientes pueden
necesitar cirugia para controlar sus sintomas.

Otros recursos para pacientes y familias: La informacion educativa para pacientes y familias esta
disponible a través de la Red Nacional de Linfedema y la Sociedad Americana del Cancer.
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¢, Qué es la especialidad en Medicina Fisica y Rehabilitacion?

La Medicina Fisica y Rehabilitaciéon (MF&R), también conocida como Fisiatria, es una especialidad
médica primaria que tiene como objetivo mejorar y restaurar la capacidad funcional, y mejorar la
calidad de vida de las personas con lesiones, impedimentos fisicos o discapacidades que afectan el
cerebro, la médula espinal, los nervios, los huesos, articulaciones, ligamentos, musculos y tendones.
Los médicos especialistas en Medicina Fisica y Rehabilitacion (Fisiatras), evaldan y tratan todo el
cuerpo, maximizan la independencia de los pacientes en su vida diaria y son expertos en el disefio de
planes de tratamiento integrales y centrados en el paciente para capacitar a los pacientes logren sus
metas. Al tener en cuenta todo el cuerpo, pueden identificar con precision los problemas, disminuir el
dolor, ayudar en la recuperacion de lesiones devastadoras y maximizar los resultados y el rendimiento
generales con opciones no quirdrgicas y peri-quirtrgicas. Para obtener mas informacion, visite
www.aapmr.org/aboutpmr.

¢ Que hace alos médicos especialistas en Medicina Fisica y Rehabilitacién (Fisiatras) unicos?
La formacion de los médicos especialistas en Medicina Fisica y Rehabilitacion se centra no solo en el
tratamiento de afecciones médicas, sino también en mejorar el rendimiento y la calidad de vida del
paciente en el contexto de esas afecciones médicas. Se enfocan no solo en una parte del cuerpo, sino
en el desarrollo de un programa integral para volver a unir las piezas de la vida de una persona,
médica, social, emocional y vocacionalmente, después de una lesién o enfermedad. Los médicos
especialistas en Medicina Fisica y Rehabilitacion realizan y tratan diagnosticos médicos, disefian un
plan de tratamiento y prescriben las terapias que realizan los fisioterapeutas u otros terapeutas aliados
0 que realizan los propios pacientes. Al proporcionar un plan de tratamiento adecuado, los médicos
especialistas en Medicina Fisica y Rehabilitacion ayudan a los pacientes a mantenerse lo mas activos
posible a cualquier edad. Su amplia experiencia médica les permite tratar afecciones incapacitantes a
lo largo de la vida de una persona.

¢ Como localizo un médico especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacién cerca de mi?
Visite www.aapmr.org/findapmrphysician o comuniquese con su médico de cuidado primario para
obtener una referido.
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